
 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

  

    

                                                                                                                                                                     

 
 
CIRCUIT  A : La Bloire, Ancienne route de La Roche, St Christophe du Ligneron, la Grossetière, La 
Jaubretière, Grand landes, St Etienne du Bois, Rochequairie, Beaufou, les Lucs sur Boulogne, la Maumernière, 
le Poiré sur Vie, Palluau, St Paul Mont Pénit, Bel Air, le Petit bourg, les habites, Commequiers, Garanger, Les 
Borgnières, Soullans, Licheret, Sallertaine, Malnoue, les Sauzes, Challans.                                                                                 
OPR:20394486       Denivelée : 534 m                                        Distance : 101 km 
 
 
CIRCUIT  B : La Bloire, Ancienne route de La Roche, St Christophe du Ligneron, la Grossetière, La 
Jaubretière, Falleron, Touvois, la Rambaudière, Grand landes, Palluau, St Paul Mont Pénit, Bel Air, le Petit 
bourg, les habites, Commequiers, Garanger, Les Borgnières, Soullans, Licheret, Sallertaine, Route du marais, 
Challans.                                                                                                                                                                                    
 OPR:20394489       Denivelée : 361 m                                       Distance : 80.5 km 
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